
ПЛАМ РАДА НАСТАВНИКА ЗА I-5,6 

НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

ПЛАН РАДА ЗА ПЕРИОД 31.3.- 6.4.2020. 

НАСТАВНИК  АЛЕКСАНДАР ТИМОТИЋ 

НАСТАВЕНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

 
Теника високог старта. 

 

Техника ниског старта. 
. 

 
 

ЗАДАТЦИ ЗА УЧЕНИКЕ ( РАД ОД КУЋЕ) 

Пронаћи на интернету и прочитати: 

1. Тркачке дисциплине 

2. Технике виског и ниског старта 

Одговорити на питања: 

1. Које постоје све тркачке дисциплине? 

2. Како се изводи ниски старт, које су фазе? 

3. Које постоје врсте спринта? 

НАПОМЕНА ЗА УЧЕНИКЕ 

МЕЈЛ ЗА КОНТАКТ:    atimotic315@gmail.com 

 


